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Hund und Familie

Familien kommen auf den Hund

Was viele schon immer zu wissen glaubten, hat inzwischen auch die Forschung bewiesen: IFamili-
enhunde sind Miterzieher, helfen Kindern beim Erlernen sozialer Verhaltensweisen, fordern Ver-
antwortungsgefiihl und Kommunikationsfiihigkeit. Sogar als Konflikthelfer in der Ehe kinnen
sich die Vierbeiner bewiihren.

"Der Hund trigt zu Lebensfreude, Lebensstil und Lebenszufriedenheit bei. Der GroBteil der Hundebesitzer
erlebt ihn als Familienmitglied”, faBit Professor Dr. Reinhold Bergler, Direktor des Instituts fiir Psycholo-
gie der Universitit Bonn, nach einer reprisentativen Erhebung zusammen. "Kinder mit Tieren sind tole-
ranter, weniger aggressiv und haben immer etwas, mit dem sie sich beschéftigen kénnen.”

Ein Hund bereichert die Familie

Dr. Norbert Rehm, Padagoge und langjihriger wissenschafilicher Mitarbeiter am Institut fiir Tierhygiene,
Verhaltenskunde und Tierschutz der Universitit Miinchen, fand dort in einer Studie heraus: "Der Famili-
enhund fungiert als Spiclkamerad und Troster, und er erfiillt die Funktion eines Miterzichers. Besonders
Einzelkinder lernen durch den Hund verschiedene Moglichkeiten der Konfliktlosung kennen. Sie entwi-
ckeln wichtige soziale Verhaltensweisen und Eigenschafien wie Zuneigung, Firsorglichkeit, Mitleid,
Riicksicht, Respekt, Kommunikation, Verantwortungsgefiihl und Phantasie."

Kein Wunder, denn Hunde nehmen innerhalb der Familie einen schr hohen Stellenwert ein. Eine von Pro-
fessor Ann Ottney Cain in den USA durchgefiihrte Studie zeigte: 98 % von fast 900 befragten Familien
betrachten ihr Heimtier als Familienmitglied oder engen Freund.

Kinder mit Heimtieren haben es leichter

Eine vom Bad Schwalbacher Mafo - Institut unter Padagogen, Kinderpsychologen und Eltern durchge-
filhrte Umfrage ergab: Kinder, die mit Hunden aufwachsen, sind umgénglicher und deutlich weniger ag-
gressiv. Dies wiederum fordert ihre Leistungen in der Schule und die fiir eine gesunde Entwicklung not-
wendigen sozialen Kontakte. Wissenschafiliche Untersuchungen stiitzen dieses Ergebnis: So fanden For-
scher der Universitit Wien heraus, daBl Schulkinder im Alter zwischen 11 und 16 Jahren, die ein Heimtier
besitzen, innerhalb der Klasse eine bedeutend bessere Sozialintegration aufweisen als thre Mitschiiler ohne
Hund oder Katze. Schiiler mit Heimtier stehen demnach hoch im Kurs: Mit ithnen wollen Klassenkamera-
den lieber die Ferien verbringen, und ihnen vertrauen sie auch eher ihre Probleme an. Schiiler mit einem
Heimtier zeigen dabei eine wesentlich hohere Bereitschaft zum Knitipfen sozialer Kontakte.
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Der Hund als Miterzieher

Dr. Rehes Untersuchung ergab, dall 90% der befragten Eltern das Tier als notwendigen Miterzicher und
wesentlichen Faktor kindlicher Lebensqualitit betrachteten. Als wichtigste Erziechungsziele wurden Sozi-
alverhalten, Verantwortungsgefithl und Naturverstindnis genannt. Fiir die Kinder ist der Hund in erster
Linie Freund und Spielkamerad mit psychologischer Bedeutung als Vertrauter und Troster. Dr. Rehms
Fazit: "Der Hund stellt als Sozialpartner in der Familie e¢ine wesentliche Bereicherung des elterlichen und
kindlichen Alltags dar."

Die Psychologin Dr. Michaela Zemanek von der Universitit Wien pflichtet bei: "Wissenschaftliche Unter-
suchungen liefern Belege dafiir, daB Tiere bei Kindern erziehend wirken und erfolgreich bei der Behand-
lung von Stérungen und Behinderungen eingesetzt werden konnen." Eine von ithr Ende der Achtziger Jah-
re in SOS - Kinderdorfern durchgefiihrte Studie ergab, daB 2/3 der befragten Miitter eine padagogische
Wirkung der Tiere auf die thnen anvertrauten Kinder feststellen konnten. "Besonders hervorzuheben ist,
dalB} etwa 85 % der Miitter die Erfahrung machten, daBl der Umgang mit Tieren entspannend und beruhi-
gend auf die Kinder wirkt."

Uber 2/3 der Kinder in Deutschland wiinschen sich sehnsiichtig einen Hund. Dazu Prof. Bergler: "Die
Hilfte unserer Kinder, das sind 7 Millionen, sind den ganzen Tag allein. Da sind die Vierbeiner eine echte
Alternative zum Fernsehen."

Konflikthelfer in der Ehe

Zu einem erstaunlichen Befund kamen 1986 die amerikanischen Psychologen Robert W. Levenson und
Patricia S. Meek von der Indiana University in Bloomington. Sie untersuchten die Rolle des Hundes bei
der Konfliktldsung in gespannten Eheverhéltnissen. Ergebnis: Die Anwesenheit eines Hundes hat positive
emotionale Wirkung auf die Reaktion der Ehepartner. Auch physiologische Auswirkungen (z. B. Blut-
drucksenkung) wurden beobachtet: der Hund hilft bei der I.osung ehelicher Konflikte.

VDH Landesverband Weser - Ems, Postfach 13 62, 26171 Rastede
Tel. 04402 /97 27 82, Fax 04402/ 97 27 81

VDH-kpl.doc



