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Hund und Senioren
Mehr Lebensqualitiit durch "Partner Hund"

Studien beweisen: Hundehaltende Senioren sind gliicklicher und gesunder - und sie leben Linger.
Beim oft schwierigen Ubergang in den Ruhestand vermittelt der Vierbeiner soziale Kontakte, Si-
cherheit und das Gefiihl, gebraucht zu werden.

Etwa 17 Millionen Deutsche tiber 60 Jahre leben allein. "Fiir einen gesunden Menschen tiber 60 gibt es
kaum ein besseres Rezept, gesund und zufrieden zu bleiben, als einen Hund zu halten”, kommentiert Prof.
Dr. Reinhold Bergler von der Universitdt Bonn eine Studie. Die besagt: 30 % der Hundehalter tiber 60
fithlen sich vollkommen gesund, im Gegensatz zu nur 14 % der Senioren ohne Vierbeiner. Zufrieden mit
threm Leben sind 80 % der Hundehalter, jedoch nur 55 % der Befragten ohne Hund.

Die Anzahl iilterer Menschen steigt

Der Anteil der Menschen tiber 60 ist in den letzten Jahren in der Bundesrepublik kriftig angestiegen. Die
Verldngerung der allgemeinen Iebenserwartung und der Riickgang der Geburten werden spitestens bis
zum Jahr 2040 zu einer Umkehrung der Bevolkerungspyramide von 1910 fithren. Problematisch ist dabei
die groBe Zahl idlterer Menschen, die zunehmend allein oder in Heimen leben und unter Vereinsamung
und Isolation leiden. Die Folge sind hiufig korperliche und psychische Krankheiten (etwa koronale Herz-
krankheiten, Depressionen) oder Selbstmordabsichten.

Ein Hund hilft beim I"Jbergang in den Ruhestand

"Beim Ubergang in den sogenannten Ruhestand ist es wichtig, den Sturz in die Leere zu verhindern”, sagt
Prof. Dr. Ingo Fiisgen von der Universitit Witten - Herdecke. "Der bisherigen Berufsarbeit mull wenigs-
tens eine Teilzeitbeschiftigung folgen, die das Leben sinnvoll ausfiillt. Hierfiir eignet sich am besten ein
Hobby. Der Hund kann ein solches Hobby sein."

Tatséchlich ist ein Hund durch seine bedingungslose Anpassungsfihigkeit und Treue besonders geeignet,
dem élteren Menschen das Gefuihl zu vermitteln, gebraucht zu werden und verantwortlich zu sein. "Dar-
tiber hinaus besitzt er die Fihigkeit, als sozialer Katalysator Kontakte zu anderen Menschen herzustellen
und die Kommunikation zu fordern”, betont Prof. Dr. Erhard Olbrich von der Universitit Erlangen. "Der
Hund kann als Gefihrte und Kamerad, als warmes Stiick Leben, als stummer Ansprechpartner soziale und
emotionale Bedurfnisse alter Menschen befriedigen.” Fiir viele kann der Trost, den ¢in Hund spendet, le-
benserhaltend sein.
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Hundebesitzer leben Linger

Uber die soziale Stimulation steigert der Hund die Gefithle von Entspannung, Wohlbefinden und Lebens-
freude. Er vermindert Angste, vermittelt Selbstvertrauen und ermoglicht in vielen Fillen sogar den Ver-
zicht auf eine Behandlung mit Medikamenten. In akuten Krankheitsfillen, so das Ergebnis von Studien z.
B. bei Herzinfarktpatienten, weisen Hundebesitzer eine deutlich hohere Uberlebensquote auf.

Im Jahr 1990 wurde in den USA beim Kongrell "Der Gesundheitsnutzen von Haustieren" erstmals die
Forderung erhoben, bei dlteren Menschen "keine Chemie, sondern eine natiirliche Therapie anzuwenden",
sie nicht mehr passiv "Pillen empfangen” sondern aktiv an der Gesundung teilnehmen zu lassen. Seither
haben auch hierzulande viele Altenheime den Wert des "Hundes als Mit - Therapeut” erkannt und ihn als
"Heimtier" aufgenommen.

Dabei macht ein Hund auch noch viel Freude. Er bereichert den eigenen Iebensalltag und vermittelt Kon-
takte zu Menschen, mit denen man sonst nie ins Gespriach kidme - so werden neue Bekanntschafien und
Freundschaften geschlossen. Der Hund zwingt zur Bewegung und ist damit gut fiir die Gesundheit. Und er
gibt Sicherheit - ein Bediirfhis, das dem allein lebenden Menschen ganz besonders am Herzen liegt.
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